
太
陽
と潮

風
の
香
る

 

の
楽
しみ

方
 

横
浜
あ
お
み
か
ん
ドレ
ッシ
ング

を
一
年
中
楽
しん

で
い
た
だ
け
る
ように

、 
季
節
の
食
材
と合

わ
せ
た
使
い
方
あ
れ
これ

を
、ご
紹
介
しま
す
。 

＜
オ
イ
ル
入
りタ
イ
プ
＞

 
生
野
菜
の
サ
ラダに

は
、オ
イル

入
りタイプ

が
お
す
す
め
！

 
野
菜
とよ
くな
じむ

味
で
す
。ニン

ジ
ンや

小
松
菜
な
ど、 

辛
み
の
少
な
い
葉
物
野
菜
との
相
性
が
よ
い
で
す
。 

●
●
キ
ャロ
ットラ

ペ
●
●

 
オ
イル

入
りタイプ

を
使
った
キ
ャロットラペ

は
特
に
お
す
す
め
。 

塩
を
ふ
って
しん

な
りさせ

た
ニンジ

ンを
絞
って
、横

浜
あ
お
み
か
ん
ド
レ
ッシ
ン
グ

 
オ
イ
ル
入
りタ
イ
プ
を
か
け
て
な
じま
せ
て
お
くだ
け
。 

さっぱ
りとして

、そして
ニンジ

ンの
甘
さが

活
き
た
味
に
な
りま
す
！

 

●
●
グ
リー
ン
サ
ラ
ダ
●
●

 
生
野
菜
の
サ
ラダに

は
、オ
イ
ル
入
りタ
イ
プ
が
お
す
す
め
で
す
。 

特
に
、小

松
菜
や
キ
ャベ
ツ、レ

タス
系
な
どの
辛
み
の
な
い
葉
物
、トマ

トや
 

ニンジ
ンな

どとは
相
性
が
良
い
で
す
。逆

に
ル
ッコラや

わ
さび

菜
な
どは
、 

辛
み
が
増
す
の
で
お
好
み
の
方
に
は
お
す
す
め
か
も
！

 

●
●
マ
リネ
●
●

 
切
った
野
菜
を
漬
け
込
ん
で
しば

らくお
い
た
だ
け
で
、とて

も
簡
単
に
お
い
しい

 
マ
リネ
が
で
き
ま
す
。爽

や
か
な
酸
味
とほ
どよ
い
甘
味
が
ち
ょうどよ

い
バ
ランス

 
で
す
。写

真
は
「ニー

ス
ロング

」とい
うズ
ッキ
ー
ニの

仲
間
の
マ
リネ
漬
け
で
す
。 

冬
は
、カリフラワ

ー
の
マ
リネ
が
一
押
しで

す
！

 

●
●
カ
ル
パ
ッチ
ョ●

●
 

魚
や
野
菜
の
カル

パ
ッチ
ョに
も
。オ
イ
ル
入
りタ
イ
プ
ま
た
は
、ノン

オ
イ
ル
タ
イ
プ
に

 
お
好
み
の
オ
イル

や
ス
パ
イス

を
加
え
て
回
しか

け
た
ら、手

軽
に
カル

パ
ッチ
ョが

 
作
れ
ま
す
。写

真
は
大
根
と赤

カブ
、生

ハ
ム
の
カル

パ
ッチ
ョで
す
。 

白
身
魚
や
ロー

ス
トビー

フな
ども
お
い
しく召

し上
が
れ
ま
す
。 

●
●
蒸
し鶏

や
豚
しゃ
ぶ
に
か
け
て
●
●

 
鶏
ム
ネ
肉
を
柔
らか

く蒸
した

蒸
し鶏

に
、横

浜
あ
お
み
か
ん
ド
レ
ッシ
ン
グ

 
ノン
オ
イ
ル
タ
イ
プ
を
か
け
た
だ
け
。ま
た
豚
しゃぶ

も
お
す
す
め
で
す
。 

さっぱ
りとして

、い
くらで

も
食
べ
れ
ち
ゃい

そう～
！

 

＜
ノン
オ
イ
ル
タ
イ
プ
＞

 
ノンオ

イル
タイプは

、ドレッシ
ング

として
は
も
ち
ろ
ん
の
こと、 

お
好
み
の
調
味
料
や
オ
イル

、ス
パ
イス
な
どを
足
して

、 
調
味
料
の
ベ
ー
ス
として

も
お
使
い
い
た
だ
け
ます

。 
春
夏
秋
冬
、季

節
の
食
材
に
合
わ
せ
て
、アレンジ

して
 

お
楽
しみ

くだ
さい

。 

●
●
生
姜
醤
油
を
チ
ョイ
足
しで

焼
き
茄
子
に
●
●

 
ノン
オ
イ
ル
タ
イ
プ
に
お
ろ
し生

姜
とお
醤
油
を
足
して

、焼
き
茄
子
に
か
け
て
どうぞ

。 
”秋
茄
子
は
嫁
に
食
わ
す
な
”って

くらい
、美

味
しい

で
す
よ
！

 

●
●
チ
キ
ン
の
ハ
ー
ブ
マ
リネ
ー
ド焼

き
●
●

 
お
料
理
の
下
味
として

も
大
活
躍
！

 
鶏
肉
を
ノン
オ
イ
ル
タ
イ
プ

(ま
た
は
オ
イ
ル
入
りタ
イ
プ

)に
漬
け
込
み
、 

オ
ー
ブ
ンで

焼
くだ
け
。(目

安
230℃

で
12-15分

) 
柔
らか

くジ
ュー
シ
ー
な
焼
き
上
が
りで
、酸

味
の
活
き
た
、さっぱ

りした
味
の

 
チ
キ
ンに

仕
上
が
りま
す
。 

●
●
鶏
の
幽
庵
焼
き
●
●

 
ノン
オ
イ
ル
タ
イ
プ
と醤

油
、み

りん
を
２
：
２
：
１
の
割
合
で
混
ぜ
た

 
幽
庵
ダレ
に

30分
漬
け
込
ん
で
オ
ー
ブ
ンで

焼
き
ま
す
。 

(目
安
160℃

で
10～

15分
) 

簡
単
で
お
い
しい

鶏
の
幽
庵
焼
き
の
で
き
あ
が
りで
す
。 

冷
め
て
も
美
味
しい

の
で
お
弁
当
に
も
お
す
す
め
で
す
。 

         © /奥
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ホ
ー
ム
ペ
ー
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：

http//ham
andarina.com

/ 
お
問
い
合
わ
せ
先
：

m
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ham
andarina.com

 


